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UMAPAZ - ANO 04 / AGOSTO DE 2009

DESTAQUES

PROGRAMA CARTA DA TERRA EM ACAO - “Formacéo de Agentes Socioambientais Urbanos”
2009 - TURMA 2

A UMAPAZ da inicio em 17 de agosto a 22 turma de Formacao de Agentes Socioambientais Urbanos. O
curso, que integra o Programa CARTA DA TERRA EM ACAO, tem por obijetivo reunir pessoas dispostas a
refletir sobre as diferentes dimensées da sustentabilidade, interessadas em desenvolver a capacidade
de observacdo; compartihar conhecimentos e modos de vida urbana sustentavel e a gerar
mudancas, considerando que “devemos ser a mudanca que queremos ver no mundo” (Gandhi). O
processo de formacao tem um total de 120 horas, composto por 20 horas do mdédulo basico Carta da
Terra; 60 horas dos moédulos especificos Diversidade Humana e Sustentabilidade, Cultura de Paz e
Sustentabilidade e/ou Integridade Ecoldgica e Sustentabilidade, para aprofundando aspectos tratados
no moédulo basico, e o mdédulo livre Percurso de Aprendizagem, com orientador, até completar as 120
horas e desenvolver a expressdo da aprendizagem. A turma € acompanhada durante todo o processo
pela professora Eveline Limaverde, designer de sustentabilidade e docente da UMAPAZ.

Sao 50 vagas e havera selecao. Os candidatos devem inscrever-se inicialmente para o Médulo Basico.
Informacdes e inscricbes pelo e-mail inscricoesumapaz@prefeitura.sp.gov.br

Galeria de Retratos — Homenagem a escritora Tatiana Belinky, dia 17 de agosto, as 16

Nascida em Sao Petersburgo, Russia, em 1919, Tatiana Belinky considera-se mais
brasileira que muitos brasileiros, pois vive aqui ha 80 anos. E uma das mais importantes
escritoras infanto-juvenis contemporaneas, com mais de cem obras publicadas entre
livros, traducdes, criacOes e adaptacdes de pecas infantis para o teatro e televisao.
“Meu prémio maior é saber que meus livros irdo para as maos das criancas e se elas
sorrirem, se emocionarem ou ficarem pensativas eu ficarei feliz”.

BIBLIOTECA - ESPACO SAPUCAIA

DICA DE LEITURA: Diadlogo: Comunicacédo e Redes de Convivéncia (2008), de David Bohm, publicado
pela Palas Athena. O livro reune palestras de um dos grandes fisicos e fildsofos da ciéncia do século 20,
o americano David Bohm (1917-1992), membro da Royal Society e professor emérito do Birkbeck
College, da Universidade de Londres. O livro redne temas apresentados em palestras e seminarios, com
texto simples, claro e fluente, que faz o leitor se sentir atraido e acolhido.

Pesquisas, consultas e empréstimos podem ser realizados de segunda a sexta feira, das 9h as 19h, e aos
sabados, das 9h as 13h. Mais informacdes pelo telefone (11) 5083-1928.

PALESTRAS E SEMINARIOS
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e Palestra: “Caos Ordem Caos”
As pessoas estao acostumadas a associar o caos a desordem, mas poucas vezes entendem que existe
caos na ordem e ordem no caos. Sistemas dinAmicos complexos apresentam caracteristicas que nos
fazem entender porque pequenas causas podem produzir grandes consequéncias, ao contrario do
que o senso comum faz crer.
Palestrante: Walmir Thomazi Cardoso - fisico, mestre em Histéria da Ciéncia e doutor em Educacao
Matematica (PUC/SP);

professor da Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo (Centro de Ciéncias Matematicas Fisicas e
Tecnolégicas, Departamento de Fisica). Assessor da SVMA para a Coordenacdo de Educacao
Ambiental, vinculado ao Planetario e Escola Municipal de Astrofisica "Prof. Aristoteles Orsini" de Sao
Paulo, no Parque Ibirapuera. Dedica-se principalmente a pesquisa e ensino da Astronomia e Fisica e é
Diretor da Sociedade Brasileira para o Ensino da Astronomia (SBEA).

Data e horario: 1° de agosto (sabado), das 9 as 12h.

Publico focalizado: aberto a todos os interessados.

e Palestra: A Federacdo de Damanhur - Um Laboratério para o Futuro
Palestrante: Esperide Ananas (com traducao simultanea). Coordenadora Internacional da Federacao
de Damanhur, fundada em 1975. Produtora, roteirista e diretora do fime DAMANHUR: POR UMA
CULTURA DE PAZ. Curadora Selfica. Vira a Sao Paulo para uma série de cursos e palestras depois de sua
participacéao na Prep-Conference do State of the World Forum 2009, em Belo Horizonte.
Dia e horario: 11 de agosto, das 19h as 21h.
Publico focalizado: interessados em sustentabilidade, comunidades intencionais e experiéncias
internacionais.

e Palestra: Arquitetura da Paz
Palestrante: Luciene Maria Figueiredo, arquiteta da Secretaria do Verde e Meio Ambiente e professora
universitaria.
Data e horério: 27 de agosto, das 19h as 21h.
Publico-focalizado: aberto a interessados.

CURSOS NOVOS

¢ Jogos Cooperativos e Pedagogia da Cooperacao
Propde refletir sobre a competicao e desenvolver a cooperacao nos relacionamentos para a pratica
da paz e a construcdo de um mundo mais fraterno.
Publico focalizado: Educadores, coordenadores pedagodgicos e interessados que atuam como
facilitadores de grupos.
Datas: 06, 13, 20 e 27 de agosto e 03, 10, 17, 24 de setembro.
Dia e Horario: as quintas feiras, das 14h as 17h.
Focalizador: Adriano Galhardo Pedroso.
Coordenacéo: Estela Maria Guidi Pereira Gomes.
Vagas: 40 - Inscricdes: inscricoesumapaz@prefeitura.sp.gov.br

e Elaboracéo de Projetos de Cooperacéao Internacional
Apresentara os atuais financiadores internacionais de projetos sociais no Brasil e orientara na
elaboracéo de projetos, partindo de casos reais.
Publico focalizado: Funcionarios ou colaboradores de organizagcfes nao-governamentais e movimentos
sociais, interessados em cooperacao internacional.
Carga horaria: 20 horas presenciais € mais 5 horas semanais para trabalho extraclasse.
Dias e horarios: 03, 10, 17, 24 e 31 de agosto (segundas feiras), das 18h30 as 22h30.
Professoras: Maria A.C. Brant e Tania de Falco, do INCIDE - Instituto de Cooperacao Internacional para
o Desenvolvimento.
Coordenacao: Rose Marie Inojosa (Diretora da UMAPAZ/DEA).
Vagas: 30 (02 vagas para cada ONG inscrita) - PROCESSO DE SELECAO FINALIZADO.

e Teia da Vida
Tem por proposta desenvolver o conhecimento e a percepcao das interligacfes da Teia da Vida,
como pressuposto para o despertar de uma atitude responsavel tanto individual quanto coletiva.
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Publico focalizado: professores, educadores e estudantes, a partir de 18 anos de idade.
Datas: 05, 12, 19, 26 de agosto; 02 e 09 de setembro.

Dia e horario: as quartas feiras, das 17h30 as 21h30.

Vagas: 60 - Inscricdes: inscricoesumapaz@prefeitura.sp.gov.br

¢ Vivéncias nas Dancgas da Paz Universal
Tem por objetivo trabalhar os valores da Cultura de Paz e da sustentabilidade por meio de praticas
corporais e artisticas que resgatem a afetividade, melhorem as relacdes pessoais € a convivéncia,
exercitem o corpo e seus potenciais gestuais e expressivos e valorizem atitudes e comportamentos de
paz, saude e da melhoria da qualidade de vida.
Publico focalizado: aberto a todos os interessados.
Datas: 06 e 20/08; 03 e 17/09; 01, 15 e 29/10; 05 e 19/11 e 03/12/2009.
Dias e Horarios: quinzenalmente, as quintas-feiras, no horario das 9h as 12h.
Facilitadora: Monica Goberstein.
Coordenacéo: Estela Maria Guidi Pereira Gomes.
Vagas: 30 - Inscricdes: inscricoesumapaz@prefeitura.sp.gov.br

e Quem Conta um Conto Aumenta um Ponto
A arte de ouvir e contar histérias remonta as origens da comunicacdo do ser humano e, ao mesmo
tempo, a preservacao da cultura dos povos. O curso pretende abrir caminhos para uma aprendizagem
afetuosa e significativa, integrando varias areas do conhecimento, favorecendo o desenvolvimento da
Comunicacao oral e escrita, promovendo a cultura de paz.
Publico focalizado: Educadores, animadores culturais, coordenadores pedagdgicos, psicopedagogos,
fonoaudidélogos e demais interessados.
Datas e Horario: 07, 14, 21 e 28/08 e 04/09 (sextas feiras), das 14h as 18h.
Focalizadora: Maria Cecilia Martin Ferri.
Coordenacao: Maricy Montenegro (docente da UMAPAZ).
Vagas: 40 - Inscricdes: inscricoesumapaz@prefeitura.sp.gov.br

e Semeando Meio Ambiente e Cultura de Paz na Educacéao Infantil
Tem por objetivo sensibilizar e instrumentalizar educadores para a realizacdo de projetos e atividades
com criancas, familias e comunidades, propiciando maior conscientizagcdo para as questdes
socioambientais e a construcao de um mundo sustentavel.
Datas: 07, 14, 21 e 28 de agosto e 04, 11, 18 e 25 de setembro.
Dias e Horarios: As sextas feiras, das 9h as 12h.
Publico focalizado: coordenadores e professores de educacao infantil, educadores de ONGs e
estudantes de areas afins.
Coordenacao: Angélica Berenice de Almeida e Thereza Christina Rosa.
Vagas: 50 - Inscricdes: inscricoesumapaz@prefeitura.sp.gov.br

e Comunicacéao para a Paz
Propde o desenvolvimento de habilidades da comunicacdo que contribuam para relacionamentos
harmoniosos baseados na cultura de paz, a partir de uma reflexdo sobre os mecanismos de linguagem
enquanto elementos de aproximacao ou de geracao de conflitos entre familiares, amigos, colegas de
trabalho, professor e aluno. Tem por base o uso de exposicdo dialogada e exercicios vivenciais
baseados na Programacao Neurolinguistica (PNL) e na Psicologia Transpessoal.
Publico focalizado: aberto a todos os interessados.
Datas: 10, 17, 24 e 31/08, 14 e 21/09.
Dias e Horéarios: as segundas feiras, das 13h30 as 17h30.
Facilitadoras: Maricy Montenegro e Maria Luiza Ferreira Serrano.
Coordenacao: Maricy Montenegro (docente da UMAPAZ).
Vagas: 50 - Inscricdes: inscricoesumapaz@prefeitura.sp.gov.br

¢ Indicadores como Instrumentos para Leitura da Realidade Socioambiental
Tem o objetivo de introduzir as principais pesquisas, fontes de dados e relatérios de indicadores sociais e
ambientais disponiveis no Brasil e discutir as potencialidades e limitagdes do uso de indicadores como
instrumentos para interpretacdo da realidade e para avaliacdo da acdo governamental nas diferentes
escalas territoriais.
Publico focalizado: conselheiros de politicas publicas, liderancas da sociedade civil e formadores de
opiniao, preferencialmente da area ambiental (formacao minima: segundo grau).
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Datas e horarios: 12 e 19/08; 02 e 09/09 (quartas feiras), das 18h as 22h.

Professores: Prof. Dr. Paulo de Martino Jannuzzi e pela gedloga Patricia Marra Sepe.
Coordenacao: Agni Gustavo Beuttenmiller (gedlogo, docente da UMAPAZ).
Vagas: 30 - HAVERA SELECAO.

Inscricdes: inscricoesumapaz@prefeitura.sp.gov.br

¢ “Beneficios da Yoga na Prevencao do Estresse — Modulo 11”
Utiliza técnicas corporais da Yoga para o equilibrio do sistema nervoso e o treino de atitudes éticas e
filos6ficas. Sao trabalhadas as posturas (asanas) para a saude da coluna vertebral e o alivio das
tensGes musculares, 0s exercicios respiratdrios (pranayamas) e o relaxamento fisico e mental e
meditacao.
Publico focalizado: aberto a todos os interessados.
Datas: 21 e 28 de agosto de 2009.
Dias e Horario: as sextas feiras, das 9h as 12h.
Focalizadora: Priscilla Gabriella Kurmeier.
Coordenacéao: Angélica Berenice de Almeida e Thereza Christina Rosa.
Vagas: 70 - Inscricdes: inscricoesumapaz@prefeitura.sp.gov.br

ATIVIDADES CONTINUADAS
(N&o necessitam de inscricao prévia)

= Aventura Ambiental
O programa Aventura Ambiental é oferecido pela UMAPAZ desde 2006, realizado no interior do Parque
do |birapuera. A programacao prevé: visita monitorada com apresentacao histérico-cultural, flora e
fauna do parque; vivéncias e reflexdes que possibilitam vinculo afetivo com a natureza e o despertar
de valores humanos. A participacao € aberta a usuarios, escolas e organizacdes locais, em grupos de
15 a 40 pessoas (criancas, jovens e adultos).
Dias e horarios: as 4= feiras, das 8h30 as 11h30, as 52 feiras, das 13h30 as 16h30 e as 62s feiras, das 8nh30
as 11h30.
Local: Parque |birapuera - Av. IV Centenario, 1268 — Portdo 7-A.
Agendamento: Telefone (11) 5572-1004.
Coordenacao: Angélica Berenice Almeida e Thereza Christina Rosa.

= Dancas Circulares
As dancas circulares sagradas fazem parte de um movimento mundial de resgate de dancas
tradicionais e contemporaneas dos povos, buscando a convivéncia cooperativa, o respeito por si
mesmo, pelo outro e pelo planeta.
Coordenacéo: Estela Maria Guidi Pereira Gomes — Focalizadora de Dancas Circulares (técnica da
UMAPAZ).
Dia e horarios: As quartas feiras, das 9h as 11h.

e Dialogos com as Ecovilas
Encontro mensal para apresentacdo e intercambio de experiéncias de ecovilas nacionais e
internacionais- comunidades-modelo para uma vida sustentavel. O programa tem como meta refletir
sobre um novo desenho socioambiental urbano, em atendimento a Década Internacional de
Educacéao para o Desenvolvimento Sustentavel, da ONU (2005/2014).
Coordenacéo: Eveline Limaverde Costa (docente da UMAPAZ).
Dia e horario: ultima quarta feira do més, das 19h as 21h30.

= Expressando a Arte da Natureza e da Paz
Oficina aberta de desenho e pintura destinada a cultivar uma relacdo amorosa do homem com a
natureza, tendo como meio a observacao e expressao artistica, desenho e pintura da paisagem do
Parqgue Ibirapuera.
Coordenacéao: Maricy Montenegro — Arte-educadora (técnica da UMAPAZ).
Dia e horario: as quintas feiras, das 14h as 16h.
OBS.: Trazer material para uso proprio.

- Meditacao
Pratica que conduz a permanéncia na quietude e no centro do equilibrio do Ser.
Facilitadora: Jerusha Chang - educadora e discipula do mestre Taoista Liu Pai Lin (docente da
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UMAPAZ).
As quartas feiras, das 11h15 as 12h30.

e Tai Chi
Pratica milenar de origem chinesa para a integracdo do Céu da Terra e do Ser Humano, que propicia
saude e paz.
Facilitadora: Jerusha Chang - educadora e discipula do mestre Taoista Liu Pai Lin (técnica da UMAPAZ).
As segundas feiras, das 10h30 as 12h.

¢ Videoconferéncias Palavras de Paz — “A Paz e o Contentamento Interior”
De marco a dezembro de 2009 (as tercas feiras), das 18h as 19h.
O programa consiste na apresentacao de trechos de palestras de Prem Rawat, seguido de uma roda
de conversa. Também conhecido pelo titulo honorifico de Maharaji, Prem Rawat fala sobre a
importancia de buscarmos a paz dentro de nds, individualmente.
Publico focalizado: aberto a todos os interessados.
Promocéao: Palavras de Paz.

ATIVIDADES DESCENTRALIZADAS

e Aventura Ambiental
Aprender mais sobre os cuidados com a natureza para uma convivéncia harmoniosa na comunidade
da vida. O programa prevé apresentacado histérico-cultural, flora e fauna do parque; vivéncias e
reflexdes que possibilitam vinculo afetivo com a natureza e o despertar de valores humanos.
Coordenacao geral: Angélica Berenice Almeida e Thereza Christina Rosa (técnicas da UMAPAZ).
Publico focalizado: usuarios dos parques, escolas e organizacdes locais, em grupos de 10 a 20 pessoas
(criancas, jovens e adultos).
Obs.: Os interessados devem agendar a visita.

e Parque da Aclimacao - (Administrador: Emi Yoshimoto)
End.: Rua Muniz de Souza, 1119 - Aclimacéao.
Agendamento: Tel. 3208-4042.

Educadora Ambiental: Vivian Battaini.
Dia e Horario: As segundas feiras, das 14h as 16h30.

¢ Parque da Independéncia - (Administrador: Daniel Varella)
End.: Av. Nazaré, s/n - Ipiranga.
Agendamento: Tel. 2273-7250.
Educadora Ambiental: Vivian Battaini.
Dia e Horario: As tercgas feiras, das 9h30 as 12h.

e Contacao de Historias com Origami
O curso tem por objetivo contribuir para o respeito a biodiversidade, a diversidade cultural e
humana e o incentivo a cultura de paz. As atividades envolvem contagao de histdrias e confecgao
de origamis, reflexao e vivéncia das histérias trabalhadas. Exercita a paciéncia e a concentracao,
estimulando a afetividade, a imaginacao e criatividade.
Publico focalizado: criancas acompanhadas por responsaveis.
Professora: Irene Tanabe.
Coordenacéao: Marcia Amélia Moura (docente da UMAPAZ).
Inscricdes: Nao € necessaria inscricao prévia.
Informacdes: Nas Administracdes dos parques.

Parque Jardim da Luz

End.: Rua Ribeiro de Lima, 99 - Bom Retiro (Metrd Tiradentes ou Luz).
Datas: 01/8, 05/9, 03/10, 07/11 e 05/12/2009 (1° sdabado de cada més).
Horario: 10h as 11h30.

Informacades: Tel.: 3227-3545.

Parque Lino e Paula Raia
End.: Rua Volkswagen, s/n° - Jabaquara (Metr6 Conceicao).
Datas: 15/8, 19/9, 17/10 e 21/11/2009 (3° sdbado de cada més).




CURSOS EM ANDAMENTO

Horario: 10h as 11h30.
Informacdes: Tel.: 5017-6522.

e Ciclo de Palestras — Flores, Cores e Sentimentos: Razéo e Sensibilidade em Educacdo Ambiental
Tem por objetivo trabalhar com os significados das cores e das espécies para estimular a criatividade, a
introspeccao e a inter-relagcdo com meio ambiente, visando a sustentabilidade do planeta e do ser
humano inserido nele.
Publico focalizado: aberto a todos os interessados.
Local: Parque da Luz - Praca da Luz, s/n — Bom Retiro — Tel. (11) 3227-3545.
Periodo: 07 de julho a 22 de setembro.
Coordenacéao: Virginia Talaveira Valentini Tristdo (Projeto Trilhas Urbana).
OBS.: CURSO JA INICIADO - Informagdes: equipetrilhasurbanas@gmail.com

e Dancas Circulares
As dancas circulares sagradas fazem parte de um movimento mundial de resgate de dancas
tradicionais e contemporaneas dos povos, buscando a convivéncia cooperativa, o respeito por si
mesmo, pelo outro e pelo planeta. O programa € gratuito, promovido pela UMAPAZ em parceria com
Departamento de Parques e Areas Verdes.
N&o é necessaria inscricao prévia. Informacdes nas Administracdes dos parques.
Coordenacéao: Estela Maria G. P. Gomes, docente da UMAPAZ.
= Aclimacéo: Rua Muniz de Souza, 1.119 — Aclimacéao - Tel. (11) 3208-4042
= Buenos Aires: Av. Angélica, s/n (alt. n° 1.500) — Higienopolis — Tel. (11) 3666-8032
*» Lina e Paulo Raia: Rua Volkswagen, s/n — Jabaquara - Tel. (11) 5017-6522
» Lions Clube Tucuruvi — Rua Alcindo Bueno de Assis, alt. n°® 500 — Tucuruvi — Tel. (11) 2203-5837
» luz: Praca da Luz, s/n - Bom Retiro — Tel. (11) 3227-3545
* Modernista - Rua Santa Cruz, 325 - Tel. (11) 5083-3232
= S&o Domingos: Rua Pedro Sernagiotti, 125 - Tel. (11) 3831-7083

e A Casa Saudavel
Tedrico e pratico, o curso abordara questdes sobre a arquitetura e seu impacto no meio ambiente e na
vida das pessoas, ensinando técnicas e apresentando idéias para a melhor qualidade do planeta.
Periodo: de 14 julho a 22 de setembro.

e Sabedoria Ancestral
Aborda principios e valores de povos tradicionais, iniciando com a tradigdo nativa brasileira que com a
miscigenacao do indio, branco e negro resultou em uma das culturas ancestrais ou Xamanicas mais
ricas do planeta.
Periodo: de 08 de julho a 05 de agosto.

e Curso "Vivéncias com a Natureza - Aprendizado Sequencial" — Médulo |l

A metodologia do Aprendizado Sequencial foi criada pelo educador e naturalista Joseph Cornell,
fundador da Sharing Nature Foundation. O curso tem por objetivo instrumentalizar educadores e
pessoas interessadas em desenvolver a percepcao sobre o meio ambiente, sobre si mesmo, e sobre o
outro, por meio de vivéncias e atividades ludicas. Compreende trés mdédulos de 16 horas cada.
Cronograma: Mdédulo | - (encerrado); Médulo Il - Compreendendo o Fluxo (em andamento) e Médulo
Il - Colocando em pratica (setembro/outubro) — PRE-REQUISITO: ter cursado o Modulo | e/ou o Médulo
Il.

e Grupo de Pratica e Estudos de Dialogo
Tem por objetivo a reflexdo conjunta e a pratica continuada do dialogo.
Periodo: de 25 de junho a 19 de novembro de 2009.

e EDUCACAO GAIA 2009 - Dimens&o Visdo de Mundo
Ultimo médulo do curso Educacédo Gaia - Design em Sustentabilidade, iniciado em abril para os 100
alunos selecionados. O programa tem 172 horas de duracao e quatro médulos: Dimensao Social (17 a
19, e 24 a 26/04), Dimensao Econémica (15 a 17, e 29 a 31/05), Dimensdo Ecoldgica (11 a 14, e 19 a
21/06) e o ultimo mdédulo, Dimensao Visao do Mundo (31/07 a 02/08, e de 07 a 09/08).
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e 27 de julho - Palestra de Célia Marcondes, presidente da Sociedade dos Amigos e Moradores do
Bairro Cerqueira César (Samorcc), sobre aproveitamento de residuos de 6leo de cozinha.

A UMAPAZ é um Departamento da Secretaria Municipal do Verde e do Meio Ambiente (SVMA) da Prefeitura do
Municipio de Sao Paulo. Em funcionamento desde o final de 2005, a UMAPAZ tem por objetivo o fomento e a
facilitacdo da formacdo de pessoas para a convivéncia socioambiental sustentavel e pacifica,
transdisciplinariedade e interculturalidade, cultura de paz e nao-violéncia e acesso universal a informacao.
Atua em parceria com instituigdes afins, permitindo diversificar a programacéao e atender um maior numero de
pessoas. Todas as atividades promovidas pela UMAPAZ sdo gratuitas.

Informativo Mensal da UNIVERSIDADE ABERTA DO MEIO AMBIENTE E CULTURA DE PAZ - UMAPAZ
Coordenacéo: Rose Marie Inojosa
Redacéao: Céassia A. Vitzel Domingues
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