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Acompanhamento do Cardápio – EMEI/ EMEF 
Agrupamento: 3 - Tipo de Refeição: Refeição 2 – R2 
Subprefeituras: Casa Verde / Cachoeirinha, Freguesia / Brasilândia, Jaçanã / Tremembé, Lapa, Vila Maria / Guilherme, Pirituba, Perus, 
Sé, Santana / Tucuruvi. 
Segunda-feira 
01/12 
Arroz, Feijão Pré-Cozido, Ovo, Seleta de Legumes e Refresco de Fruta  
08/12 
Arroz, Feijão Pré-Cozido, Ovo, Seleta de Legumes e  Fruta  
Terça-feira 
02/12 
Arroz, Feijão Pré-Cozido, Carne Bovina em Cubos , Purê de Batata e Suco de Laranja  
9/12 
Arroz, Feijão Pré-Cozido, Carne Bovina em Lata, Purê de batata  e Refresco de Fruta  
Quarta-feira 
03/12 
Arroz, Feijão Pré-Cozido, Carne Bovina em Lata e Goiabada 
10/12 
Arroz, Feijão Pré-Cozido, Carne Bovina em Lata e Bananada 
 
Quinta-feira 
04/12 
Macarrão com Molho, Frango em Cubos e  Fruta 
11/12 
Macarrão com Molho, Frango em Lata e Refresco de Fruta 
Sexta-feira 
05/12 
Arroz, Feijão Pré-Cozido, Filé de Pescada, Legume  e  Fruta 
12/12 
Arroz, Feijão Pré-Cozido, Carne Bovina em Lata, Purê de Batata e Bananada 
 

Obs.: 
          Na semana de 15/12 a 19/12/08 serão consumidos os alimentos disponíveis em estoque. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


