PREFEITURA DA CIDADE DE

= SAO PAULO

Acompanhamento do Cardapio — EMEI/ EMEF
Agrupamento: 1 - Tipo de Refeicdo: Refei¢do 1 - R1
Subprefeituras: Cidade Ademar; Butantd; Campo Limpo; Capela do Socorro; M'Boi Mirim; Parelheiros; Pinheiros e Santo Amaro.

Segunda-feira
01/12

Arroz, Feijao, Ovo, Feculento e Goiabada

08/12

Arroz, Feijao, Ovo, Feculento e Bananada

Terca-feira

02/12

Arroz, Feijao, Frango, Legume e Fruta

09/12

Arroz, Feijao Preto, Carne Bovina em Lata, Legume e Manjar (#)

Quarta-feira
03/12

Arroz, Feijao, Carne Bovina, Legume, Verdura e Fruta

10/12

Arroz, Feijao, Frango em Lata, Seleta de Legumes e Bananada
Quinta-feira

04/12

Macarrdo com Molho, Frango, Legume, Verdura e Fruta

11/12

Macarrdo com Molho, Carne Bovina em Lata e Bananada

Sexta-feira

05/12

Arroz, Feijao, Filé de Pescada, Feculento e Fruta

12/12

Arroz, Feijdo, Frango em Lata, Seleta de Legumes e Manjar(#)

Obs:
1. Nasemana de 15/12 a 19/12/08 serdo consumidos os alimentos disponiveis em estoque.
2. (#) A EMEF recebera Bananada ou Goiabada.



PREFEITURA DA CIDADE DE

S/ SAO PAULO

Acompanhamento do Cardapio - EMEI/ EMEF
Agrupamento: 1 - Tipo de Refei¢do: Refei¢do 2 - R2
Subprefeituras: Cidade Ademar; Butantd; Campo Limpo; Capela do Socorro; M'Boi Mirim; Parelheiros; Pinheiros e Santo Amaro.

Segunda-feira
01/12

Arroz, Feijao Pré-Cozido, Ovo, Seleta de Legumes e Fruta
08/12

Arroz, Feijao Pré-Cozido, Ovo, Seleta de Legumes e Refresco de Fruta
Terca-feira

02/12

Arroz, Feijao Pré-Cozido, Carne Bovina em Cubos e Goiabada
09/12

Arroz, Feijao Pré-Cozido, Peixe em Conseva e Bananada
Quarta-feira

03/12

Arroz, Feijao Pré-Cozido, Carne Bovina em Lata e Fruta

10/12

Arroz, Feijao Pré-Cozido, Carne Bovina em Lata e Bananada

Quinta-feira

04/12

Macarrdo com Molho, Frango em Cubos, Legume e Suco de Laranja

11/12

Macarrdo com Molho, Frango em Lata e Refresco de Fruta

Sexta-feira

05/12

Arroz, Feijao Pré-Cozido, Filé de Pescada, Puré de Batata e Fruta

12/12

Arroz, Feijao Pré-Cozido, Carne Bovina em Lata, Puré de Batata e Bananada

Obs.:
Na semana de 15/12 a 19/12/08 serdo consumidos os alimentos disponiveis em estoque.



PREFEITURA DA CIDADE DE

' SAO PAULO

Acompanhamento do Cardapio — EMEI/ EMEF
Agrupamento: 1 - Tipo de Refeicdo: Lanche — LA
Sub-prefeituras: Cidade Ademar; Butantd; Campo Limpo; Capela do Socorro; M'Boi Mirim; Parelheiros; Pinheiros e Santo Amaro.

Sequnda-feira
01/12

Bebida Lactea, Biscoito Salgado Integral e Barra de Cereal
08/12

Bebida Lactea e Pdo com Geléia

Terca-feira

02/12

Suco de Laranja e Pdo com Carne Bovina em Lata
09/12

Leite com flocos e Barra de Cereal

Quarta-feira

03/12

Suco de Laranja e P&o Integral com Frango em Lata
10/12

Bebida Lactea e Biscoito Salgado Integral
Quinta-feira

04/12

Bebida Lactea, Bolo Individual e Fruta

11/12

Bebida Lactea e Biscoito Doce

Sexta-feira

05/12

Bebida Lactea e Pao de Forma com Margarina
12/12

Bebida Lactea e Biscoito salgado Integral

Obs.:
Na semana de 15/12 a 19/12/08 serdo consumidos os alimentos disponiveis em estoque.



PREFEITURA DA CIDADE DE

= SAO PAULO

Acompanhamento do Cardapio — EMEI/ EMEF
Agrupamento: 1 - Tipo de Refeicdo: Merenda Inicial - Ml
Sub-prefeituras: Cidade Ademar; Butantd; Campo Limpo; Capela do Socorro; M'Boi Mirim; Parelheiros; Pinheiros e Santo Amaro.

Sequnda-feira
01/12

Bebida Lactea e Biscoito Salgado Integral
08/12

Bebida Lactea e Biscoito Salgado Integral
Terca-feira

02/12

Bebida L&ctea e Biscoito Doce

09/12

Bebida Lactea e Biscoito Doce
Quarta-feira

03/12

Bebida L&ctea e Biscoito Salgado Integral
10/12

Bebida Lactea e Biscoito Salgado Integral
Quinta-feira

04/12

Bebida Lactea e Biscoito Doce |

11/12

Bebida Lactea e Biscoito Doce
Sexta-feira

05/12

Bebida Lactea e Biscoito Salgado Integral
12/12

Bebida Lactea e Biscoito Salgado Integral

Obs.:
Na semana de 15/12 a 19/12/08 serdo consumidos os alimentos disponiveis em estoque.



PREFEITURA DA CIDADE DE

= SAO PAULO

Acompanhamento do Cardapio — EMEI/ EMEF
Agrupamento: 1 - Tipo de Refei¢do: Merenda Seca — MS
Sub-prefeituras: Cidade Ademar; Butantd; Campo Limpo; Capela do Socorro; M'Boi Mirim; Parelheiros; Pinheiros e Santo Amaro.

Segunda-feira
01/12

Bebida Lactea Individual, Biscoito Salgado Integral e Barra de Cereal
08/12
Bebida Lactea Individual, Biscoito Salgado Integral e Barra de Cereal

Terca-feira
02/12

Suco de Laranja, Biscoito Doce e Goiabada
09/12
Bebida Lactea Individual, Biscoito Doce e Bananada

Quarta-feira
03/12

Bebida Lactea Individual e Biscoito Salgado Integral
10/12
Bebida Lactea Individual e Biscoito Salgado Integral

Quinta-feira

04/12

Suco de Laranja e Bolo Individual

11/12

Bebida Lactea Individual e Biscoito Doce

Sexta-feira

05/12

Bebida Lactea Individual e Biscoito Doce
12/12

Bebida Lactea Individual e Biscoito Doce

Obs.:
Na semana de 15/12 a 19/12/08 serdo consumidos os alimentos disponiveis em estoque.

Nota: Recesso escolar de 20/12 a 31/12/08.

*Cardapios elaborados por Nutricionistas do Departamento da Merenda Escolar - DME*



